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Specialista in endocrinologia e scienza dell'alimentazione

Aree di specializzazione

In quasi 10 anni di collaborazione con I'lstituto di Psicopatologia ho
sviluppato una specifica competenza nell’elaborazione di piani dietetici
personalizzati e nel trattamento delle problematiche endocrinologiche e
diabetologiche per chi soffre di disturbi psichici e/o € in trattamento con
farmaci psicoattivi. Mi occupo inoltre dell'intervento nutrizionistico nei
disturbi della condotta alimentare (anoressia e bulimia).

Curriculum

Nel 2001 mi sono laureata in Medicina e Chirurgia, nel 2006 mi sono specializzata in Endocrinologia e Malattie
del Ricambio, nel 2009 ho conseguito il Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrinologiche, Andrologiche e
Metaboliche e nel 2015 mi sono specializzata in Scienza dell’Alimentazione conseguendo tutti questi titoli presso
I'Universita degli Studi “La Sapienza”- Roma.

Ho svolto la mia attivita professionale presso 'ambulatorio di Andrologia ed Endocrinologia del Policlinico
Umberto I (fino al 2010), il Laboratorio di Semiologia -Banca del seme- (fino al 2010) e 'ambulatorio di Scienza
dell’Alimentazione Centro CASCO del Dipartimento di Fisiopatologia Medica del Policlinico Umberto | (2009-
2015).

Svolgo la mia attivita professionale presso ['lstituto di Psicopatologia (dal 2008), Data Medica — Roma (dal 2008)
e ARS BioMedica srl (dal 2015).

Dal 2015 conduco presso I'lstituto di Psicopatologia con la Dott.ssa Roberta Necci e con il Dott. Luca Proietti il
corso “La Mente in Tavola” — Corso di consapevolezza alimentare.
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