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Riccardo Stacchini

Psicologo- Psicoterapeuta a orientamento Analitico Transazionale

Aree di specializzazione

Da circa 15 anni, prima come psicologo e poi come psicoterapeuta,
lavoro nell’lambito dei disturbi bipolari e psicotici e seguo, da circa 4 anni,
il protocollo di integrazione farmaci e psicoterapia dell'lstituto di
Psicopatologia. Ho un’ampia esperienza di interventi domiciliari per
pazienti con patologie gravi.

Mi occupo inoltre di psicoterapia dei bambini e degli adolescenti e sono
interessato alle “nuove frontiere” della psicoterapia svolgendo
psicoterapia on-line

Curriculum

Mi sono laureato in Psicologia presso I'Universita “La Sapienza” di Roma nel 2002 e sono iscritto all'Albo degli
Psicologi del Lazio.

Nel 2012 ho conseguito la specializzazione in psicoterapia analitico transazionale con abilitazione all'esercizio
dell'attivita psicoterapica.

Nel 1998 ho frequentato un corso biennale in Psicologia oncologica (Istituto Regina Elena — Roma) e nel 2016 il
Master su “L’approccio cognitivo comportamentale nel trattamento dei disturbi dell’eta evolutiva” (Fondazione
IPSICO - Firenze).

Da qualche anno ho portato la pratica della Mindfuliness (protocollo per la riduzione dello stress attraverso la
consapevolezza) nella mia quotidianita e nella mia professsione.

Come libero professionista collaboro o ho collaborato con il Dipartimento di Salute Mentale RM-2 (interventi
domiciliari) e con diverse strutture sanitarie private, comprese quelle operanti nel terzo settore.

Dal 2013 svolgo la mia attivita libero professionale presso I'lstituto di Psicopatologia e collaboro al blog.

Articoli pubblicati nel blog de “I'Istituto di psicopatologia“

e Abbiamo letto: |l dono della terapia

¢ Ancora su Inside Out: I'opinione di uno psicoterapeuta

e Gliinterventi psicologici online. Quando virtuale & sinonimo di cura

¢ Disturbi Specifici dell’Apprendimento.

e Psicoterapia nell'infanzia




