
8.00 – Registrazione dei partecipanti
8.15 – Introduzione al Corso

L. Proietti, R. Necci

I SESSIONE

8.30 – Depressione, antidepressivi e disfunzioni sessuali: analisi del problema e possibili soluzioni
F. Pallotti

9.30 – Well-being Therapy. Curare la ricorrenza della depressione con la terapia cognitiva positiva
A. Rainone

II SESSIONE 

10.30 – Le emozioni della depressione: psicopatologia e gestione terapeutica
C. Niolu

11.30 – Gli antidepressivi sono efficaci e sicuri nel trattamento della depressione bipolare? Nuove 
evidenze da uno studio multicentrico prospettico
A. Tundo

12.30 – Sali di litio tra neuroprotezione e stabilizzazione clinica
G. Sani

13.30 - Lunch

III SESSIONE

14.30 – Servizio per la Prevenzione del Suicidio, Ospedale S. Andrea Roma: un modello nel campo 
della prevenzione del suicidio
I. Berardelli

15.30 – Emotional eating: confini tra i disturbi dell’umore e i disturbi del comportamento 
alimentare
L. Proietti

16,30 – Stimolazione magnetica transcranica nella depressione resistente
G. Koch

IV SESSIONE 

17,30 – Riflessioni sulla psicoterapia di un paziente con disturbo bipolare e disturbo ossessivo 
compulsivo di personalità
M.B. Toro

18,30  - Disturbo bipolare indotto da sostanze e farmaci. Problematiche diagnostiche, terapeutiche 
e psichiatrico-forensi
D. Nacca

19.30 - Conclusione dei lavori della  prima giornata

PROGRAMMA 
Venerdì 29 Novembre 2019



I SESSIONE

8.00 – Disturbo bipolare e ambiente: il ruolo dei fattori psicosociali
L. Janiri

9.00 – Disturbo bipolare e disturbo ossessivo in comorbidità
D. Marazziti

II SESSIONE 

10.00 – Tavola rotonda con discussione interattiva:  Nel mondo delle sette. Analisi 
psicopatologica dei leader e degli aderenti
F. Piccinni, C. Gazzanni, T. Cantelmi, A. Tundo, R. Necci

13.00 - Lunch

III SESSIONE

14.00 – L’impatto del cambiamento climatico sulla salute mentale. Focus sui disturbi dell’umore
S. Betrò

15.00 – Disturbo bipolare, neurodegenerazione e compromissione cognitiva
A. Piccinni

IV SESSIONE 

16,00 – Disturbi bipolari e problematiche psichiatrico forensi
R. de Filippis

17,00 – Quale ruolo per i L.A.I. nel trattamento del disturbo bipolare?
A. Bruschi

18,00 – Disturbi dell’umore e letteratura, che c’è di nuovo?
R. Necci

19.00 – Conclusione e somministrazione questionario ECM
19.30 - Chiusura dei lavori

PROGRAMMA 
Sabato 30 Novembre 2019



Isabella Berardelli – Psichiatra. Ricercatore a tempo determinato, Dipartimento NeSMOS. Sapienza Università di Roma 
– Roma

Sophia Betrò – Psichiatra, Istituto di Psicopatologia – Roma 

Angelo Bruschi – Psichiatra e Psicoanalista – Istituto di Psicopatologia – Roma; Responsabile ff DH Psichiatria ASL 
Viterbo; Professore a c. e UCSC e La Sapienza – Roma

Tonino Cantelmi – Psichiatra. Professore di Psicopatologia Università Gregoriana, Roma

Rocco de Filippis – Psichiatra, Istituto di Psicopatologia – Roma 

Carmine Gazzanni – Scrittore e giornalista. Autore, insieme a Flavia Piccinni, del libro «Nella setta» (Fandango libri, 
2018). Vincitore del premio Piersanti Mattarella, 2019 - Isernia

Luigi Janiri – Psichiatra, Professore Associato Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico Universitario “A. Gemelli” –
Roma

Giacomo Koch – Neurologo. Direttore Laboratorio di Neuropsicofisiologia Sperimentale, Fondazione Santa Lucia IRCCS, 
Cattedra di Fisiologia Università eCampus – Roma

Donatella Marazziti – Psichiatra. Responsabile Laboratorio di Psicofarmacologia, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, Sezione Psichiatria, Università di Pisa - Pisa

Daniele Nacca – Medico, Psicologo Clinico. Istituto di Psicopatologia – Roma 

Roberta Necci – Dottoressa in Psicologia della Salute, Clinica e Comunità, Istruttrice senior di mindfulness - Istituto di 
Psicopatologia – Roma 

Cinzia Niolu – Psichiatra, professore Associato di psichiatria, Università di Roma Tor Vergata; Presidente SIP Lazio –
Roma

Francesco Pallotti – Endocrinologo, Assegnista di ricerca, Dipartimento di Medicina Sperimentale Sapienza Università di 
Roma – Roma 

Armando Piccinni – Psichiatra. Università Unicamillus – Roma. Presidente Fondazione BRF - Lucca

Flavia Piccinni – Scrittrice e giornalista. Autrice, insieme a Carmine Gazzanni, del libro «Nella setta» (Fandango libri, 
2018). Vincitore del premio Piersanti Mattarella, 2019 - Lucca

Luca Proietti – Psichiatra, Istituto di Psicopatologia – Roma

Antonella Rainone – Psicoterapeuta. Scuole di Specializzazione in Psicoterapia APC e SPC – Roma

Gabriele Sani – Psichiatra. Dipartimento NeSMOS Sapienza Università di Roma - Roma

Maria Beatrice Toro – Psicologa e Psicoterapeuta - Direttore SCINT (Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Interpersonale); Docente di Psicologia di comunità PFSE Auxilium – Roma

Antonio Tundo – Psichiatra. Direttore Istituto di Psicopatologia – Roma 

DOCENTI


