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Aree  di  specializzazione  
Psicoterapia  dei  disturbi  dell’umore  e  d’ansia,  con  particolare  
esperienza  nel  disturbo  ossessivo  compulsivo  in  tutta  le  fasce  di  età  
comprese  le  forme  in  comorbidità  con  disturbo  bipolare.    Psicoterapia  dei  
bambini.  Psicoeducazione  ai  genitori  di  bambini  e  adolescenti  
problematici.  Da  vent’anni  seguo  il  protocollo  di  integrazione  farmaci  e  
psicoterapia  dell’Istituto  di  Psicopatologia.  
  

Curriculum  

Mi  sono  laureata  in  psicologia  clinica  e  di  comunità  presso  l’Università  La  Sapienza  di  Roma  e  sono  iscritta  
all’Albo  degli  Psicologi  del  Lazio  dal  24/06/1994  con  n°  ordine  5438  

Mi  sono  specializzata  in  Psicodiagnostica  nel  1995  e  in  Psicoterapia  Cognitivo  Comportamentale  nel  1999  

Ho  svolto  attività  professionale  presso  l’Unità  operativo  materno  infantile  delle  ASL  RM/G  (1992-­1995),  il  
Dipartimento  di  salute  mentale  della  ASL  RM/G  (1995-­1997),  il  Servizio  Tossicodipendenze  della  ASL  RM/G  
(1997-­1998),    il  Comune  di  Palombara  Sabina  (1997-­1998),  l’Istituto  Tecnico  Commerciale  di  Palombara  Sabina  
(1999),  il  Centro  Medico  “Palatino”,  Tivoli  (RM)  (1999-­2005),  Tiburmedical,  Tivoli  (2013-­2015).  

Dal  1999  a  tutt’oggi  svolgo  attività  libero  professionale  come  psicoterapeuta  cognitivo  comportamentale  presso  
l’Istituto  di  Psicopatologia,  Roma.  

•   Docente  al  1°  seminario  di  “Tecniche  psicosociali  riabilitative  nelle  sindromi  da  disturbi  cognitivi  e  psichici”,  
presso  il  Centro  Diurno  di  Bagni  di  Tivoli  (Roma),  1996  

•   Docente  di  “Deontologia  professionale”  al  corso  per  Assistenti  Domiciliari  e  dei  Servizi  Tutelari,  indetto  dalla  
Regione  Lazio  presso  il  Comune  di  Licenza  (Roma),  1997  

•   Docente  del  seminario  per  Insegnanti  e  Genitori  su  “Aspetti  socio  relazionali  delle  difficoltà  di  apprendimento  
scolastico”  presso  il  IV  circolo  didattico  di  Tivoli  (Roma)  1999  

•   Psicologo  responsabile  del  progetto  bandito  dal  Comune  di  Tivoli,  presso  il  Circolo  Didattico  Tivoli  IV  “Aspetto  
socio-­relazionale  delle  difficoltà  d’apprendimento  scolastico”  (anno  scolastico  1999-­2000)  

•   Psicologo  responsabile  del  progetto  bandito  dal  Comune  di  Tivoli,  presso  il  Circolo  Didattivo  Tivoli  I  
“Ben……essere.  Individuazione  e  prevenzione  del  disagio”  (anno  scolastico  2001-­2002)  

•   Ricercatrice  presso  il  DSM  ASL  RM  G  Distretto  Sanitario  di  Tivoli  per  il  “Progetto  Vita”  per  la  Casa  
Farmaceutica  Lilly  (1996)  

  
Articoli  pubblicati  nel  blog  de  “l’Istituto  di  psicopatologia“  

•    Da  “La  Lettura”  del  Corriere  della  Sera.  Due  Montalbano  prima  dei  pasti.   
•    I   l ibri  di  Camilleri  possono  aiutare  chi  soffre  di  Disturbo  Ossessivo  Compulsivo  
•    Terapia  Cognitiva  e  Disturbo  Ossessivo  Compulsivo:  una  nuova  ricerca  dell ’Istituto  di  

Psicopatologia   
•    Uno  studio  dell ’Istituto  di  Psicopatologia  su  Disturbo  Ossessivo  Compulsivo  e  Psicosi   
•    I l   Disturbo  Ossessivo  Compulsivo  nell ’ infanzia   
•    Integrazione  farmaci  psicoterapia  cognitiva  
•   I  romanzi  di  Andrea  Camilleri  e  i l  Disturbo  Ossessivo  Compulsivo  
•   Anche  nell ’ansia  lo  stigma  è  un  tema  presente  
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