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Aree di specializzazione

Il mio interesse clinico prevalente attuale € per i disturbi d’ansia, il
disturbo ossessivo compulsivo, i disturbi dell’'umore, i disturbi psicotici e i
disturbi di personalita. La mia attivita di psicoterapia (individuale e di
gruppo) si rivolge ad adolescenti e adulti. Conduco gruppi di training di
abilita sociali.

Curriculum

Diploma di Laurea in Psicologia presso I'Universita di Roma “La Sapienza” (2000).
Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso I'’Associazione di Psicologia Cognitiva di
Roma (2006).

Corso di perfezionamento: Laboratorio di psicoterapia ad orientamento cognitivo-evoluzionista: dall'impostazione
del caso alla supervisione clinica presso I'’Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma (2012).

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio n® 11175.
Abilitato all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica.

Ho lavorato nel privato sociale, nei servizi rivolti a persone con disabilita e in progetti di promozione della salute
ed educazione fra pari rivolti ad adolescenti, all'interno di scuole e centri aggregativi

Svolgo attivita didattica nel’ambito della scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva APC e SPC (lezioni
accademiche sui disturbi d’ansia).

Sono Socio SITCC (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) e Socio Fondatore SIPC (Societa
Italiana Psicoterapeuti Cognitivi).
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Presentazioni a congressi, ECM ed eventi divulgativi

Tavola rotonda: Come e quando concludere la psicoterapia nei pazienti con disturbi d’ansia: dai protocolli al real
word. X Corso dell’lstituto di Psicopatologia ECM 24-25 maggio 2019.

Dal sentirsi speciale al voler essere come tutti gli altri. Come Marco & cambiato nel tempo, XIX Congresso
Nazionale SITCC, Verona 20-23 settembre 2018.

Valerio. Un esempio di trattamento dell’ansia sociale in un adolescente con tentativo di suicidio, XIX Congresso
Nazionale SITCC, Verona 20-23 settembre 2018.

Il modello cognitivo comportamentale, /1/° corso EM dell’Istituto di Psicopatologia, 6-7 maggio 2016, Roma.
Gruppi terapeutici e gruppi di auto-aiuto, Associazione IDEA Roma onlus, 16 aprile 2015, Roma.

Il senso di responsabilita nelle ossessioni e compulsioni, X Congresso Nazionale SITCC, Orvieto, 17-19 novembre
2000.



