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Aree di specializzazione 
Da oltre 15 anni lavoro come psicoterapeuta nell’Istituto di Psicopatologia 
aderendo ad un modello che spesso include farmaci e psicoterapia. 
Le mie aree di approfondimento sono: i disturbi d’ansia (attacchi di 
panico, agorafobia, e in particolare, l’ansia sociale), i disturbi del 
comportamento alimentare con applicazione della CBT-E, i disturbi della 
sfera sessuale e i disturbi dell’umore (depressione) 

 

Curriculum 

Nel 1995 mi sono laureata in Psicologia (Università La Sapienza – Roma), nel 2001 ho conseguito la 
specializzazione in psicoterapia Cognitivo-Comportamentale all’ Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma 
con i professori Mancini e Mosticoni. Sono iscritta all’albo degli psicologi dell’Umbria, n 411. 

La mia formazione è continuata con un Master in sessuologia clinica e disturbi sessuali (2010-2011), un Corso di 
terapia cognitivo comportamentale transdiagnostica (CBT-E) per i disturbi dell’alimentazione” (Professori Dalle 
Grave e Carugi, 2015) e un Corso specifico per l’obesità (stessi docenti, 2016). 

Dal 1998 al 2005 sono stata consulente psicologa per le malattie organiche gravi presso l’ospedale di Città di 
Castello (PG) occupandomi in particolare di pazienti con nefropatia.  

Dal 2001 al 2005 ho svolto attività libero professionale come psicoterapeuta cognitivo-comportamentale a Città di 
Castello e Perugia e dal 2003 presso l’Istituto di Psicopatologia – Roma. Dal 2010, sempre presso l’Istituto di 
Psicopatologia, svolgo anche consulenza libero professionale per i disturbi della sfera sessuale. 
Sono stata docente sul tema “La psicologia cognitiva nell’unità di nefrologia/dialisi” al Corso per infermieri alla 
ASL n.1 di città di Castello (2001). 
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