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Aree di specializzazione 
Da oltre venti anni mi occupo del trattamento psicoterapeutico delle 
patologie psichiatriche; in particolare ho approfondito dal punto di vista 
clinico e di ricerca i disturbi bipolari, i disturbi d’ansia e della sfera 
alimentare, la depressione e il disturbo ossessivo-compulsivo. 
Nell’ambito dell’Istituto di Psicopatologia partecipo da oltre dieci anni al 
protocollo per l’integrazione di farmaci e psicoterapia.  
 
 

Curriculum 

Mi sono laureata in Psicologia presso l’Università La Sapienza di Roma nel 1990 e sono iscritta all'Albo degli 
Psicologi del Lazio. 

Nel 1999 ho conseguito la specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale con abilitazione 
all'esercizio dell'attività psicoterapica. 

Dal 1999 sono libero professionista psicoterapeuta cognitivo-comportamentale; dal 2000 Socio ordinario SITCC 
(Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale). 

Sono stata didatta presso la Scuola di Specializzazione post-laurea presso l’ APC di Ancona (dal 2005 al 2007) e 
docente nelle sedi di Ancona, Napoli e Lecce (2005-2013). 

Didatta presso la Scuola di Specializzazione APC di Lecce dal 2014.  

Collaboro al blog dell’Istituto dove sono curatrice del gruppo di lavoro "Adolescenza: sostegno per una 
genitorialità consapevole" dal 2010. 
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