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Aree di specializzazione 
Da oltre 25 anni svolgo attività clinica e di ricerca nell’ambito delle 
patologie psichiatriche e le mie aree di maggiore interesse sono i disturbi 
dell’umore (depressione e disturbi bipolari), i disturbi d’ansia e i disturbi 
dello spettro ossessivo compulsivo. Ulteriori settori di interesse sono la 
psicodiagnostica  mediante test (diagnosi precoce delle demenze, 
valutazioni neurocognitive e personologiche…) e la psichiatria  forense.  
 

Da sempre mi occupo anche di Dipendenze Patologiche, spesso coesistenti con i disturbi psichiatrici, per le quali 
ho sviluppato un originale approccio psicoeducativo-motivazionale che coinvolge anche i familiari e integra la 
fase di diagnosi e terapia. Non ultimo l’interesse per le problematiche psicopatologiche e di abuso di sostanze 
negli adolescenti. 
 

Curriculum 

Nel 1993 mi sono laureato in Medicina e Chirurgia (Università “La Sapienza”- Roma), nel 1997 mi sono 
specializzato in Psicologia Clinica (Università “La Sapienza”, facoltà di Medicina-Roma) e nel 1998 mi sono 
perfezionato in Medicina delle Dipendenze Patologiche (Università “La Sapienza”- Roma; Prof. Paroli). Ho svolto la 
formazione come psicoterapeuta presso il Laboratorio di Psicologia Cognitiva Postrazionalista (LABPC) – Roma 
(Prof. Maurizio Dodet e Prof.ssa Daniela Merigliano). 

Ho collaborato nell’attività clinica e di ricerca in ambito universitario con il Prof. Mario Fioravanti e il Prof. Andrea 
Dotti, in ambito privato con il Prof. Athanasio Koukopoulos, con il Prof. Antonio Tundo e, per quanto riguarda le 
Dipendenze Patologiche, con il Dr Massimo Barra (fondatore della Fondazione Villa Maraini- Roma).  

Consulente scientifico e supervisore presso alcune Comunità Terapeutiche per le Dipendenze Patologiche nella 
Regione Lazio. Perito e Consulente Tecnico di Ufficio presso il Tribunale di Roma (penale e civile). 

Negli anni ho svolto attività didattica in varie istituzioni pubbliche e private. Ho collaborato alla stesura di 
pubblicazioni scientifiche e testi di Psichiatria e Medicina delle Dipendenze.  
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