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Aree di specializzazione

Mi occupo dello studio e del trattamento di tutte le condizioni
psicopatologiche. In particolare, la mia attivita di approfondimento e di
ricerca si € incentrata finora sui Disturbi del’Umore, sui Disturbi d’Ansia, sul
Disturbo Post-Traumatico Da Stress e sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo.

Formazione

Mi sono laureata in Medicina e Chirurgia presso “Universita degli Studi dell’Aquila” nel 2019.

Nel 2020 ho ottenuto I'abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo.

Nel 2025 mi sono specializzata in Psichiatria presso I'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

Ho ricevuto la Legittimazione all’attivita di Psicoterapia (Specialista in Psicoterapia) dall’Ordine dei Medici di Roma.

Curriculum

Nel percorso di specializzazione, all'interno del Policlinico Tor Vergata, ho lavorato per i primi due anni presso il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dove ho potuto fare esperienza della psichiatria d’emergenza-urgenza,
successivamente mi sono occupata di ogni area della salute mentale presso il Day Hospital Psichiatrico e gl
ambulatori della UOC di Psichiatria e Psicologia Clinica in collaborazione con il prof. A. Troisi. Durante il percorso mi
sono interessata dei percorsi di salute mentale nell’oncologia, lavorando presso la Breast Unit fornendo consulenze
psichiatriche e percorsi di sostengo psicologico. Nell'ultimo anno di specializzazione ho svolto un periodo di
formazione presso gli Ambulatori del Campus Biomedico di Roma approfondendo il trattamento farmacologico e
fisico della depressione unipolare.

Parallelamente ho iniziato un percorso di approfondimento sulla Psicopatologia del Trauma conseguendo il corso
come terapeuta EMDR di primo e secondo livello in corso di perfezionamento.

Ho lavorato presso la struttura residenziale psichiatrica “Colle Cesarano” (Villa Adriana di Tivoli) come medico di
guardia.

Dal 2022 collaboro con I'lstituto di Psicopatologia di Roma dove dal 2025 svolgo la mia attivita privata.
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