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Aree di specializzazione

Mi occupo dello studio e del trattamento delle principali condizioni
psicopatologiche. In particolare, la mia attivita clinica e di ricerca si &
focalizzata sui Disturbi del’'Umore, sui Disturbi d’Ansia, sul Disturbo Post-
Traumatico Da Stress, sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo e sui Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione.

Formazione

Ho conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” nel
2019 e I'anno successivo ho ottenuto I'abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo.

Nel 2025 mi sono specializzata in Psichiatria presso I'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

Ho ricevuto la Legittimazione all’attivita di Psicoterapia (Specialista in Psicoterapia) dall’Ordine dei
Medici di Roma.

Curriculum

Durante il percorso di specializzazione presso il Policlinico Tor Vergata ho maturato esperienza nei
diversi ambiti della salute mentale. Nei primi due anni ho lavorato presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura, approfondendo la gestione delle situazioni di emergenza-urgenza psichiatrica e il
servizio di consulenza nei reparti e presso il pronto soccorso.

Ho proseguito la formazione presso il Day Hospital Psichiatrico e gli ambulatori della UOC di Psichiatria
e Psicologia Clinica, in collaborazione con la prof.ssa A. Saya e il prof. G. Di Lorenzo. |l percorso ha
incluso anche un periodo formativo presso il CSM ASL Roma 2.

Ho approfondito i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione con attivita clinica presso I'ambulatorio
specialistico e il servizio di nutrizione clinica.

Ho svolto un percorso di approfondimento sulla Psicopatologia del Trauma conseguendo la formazione
come terapeuta EMDR di primo e secondo livello.

Dal 2024 collaboro con I'lstituto di Psicopatologia di Roma.
Attualmente sono in formazione presso la scuola di Psicoterapia Cognitivo Interpersonale (SCINT)
Elenco delle pubblicazioni

1. The hidden pathways to internalized weight bias: from insecure attachment to depressive self-

schemas"; Emanuela Bianciardi, Rossella Mattea Quinto, Ester Longo, Federica De Angelis,
Alberto Siracusano, Cinzia Niolu, Giorgio Di Lorenzo

2. Studio "IDA": Identificazione precoce delle Difficolta di Apprendimento negli Alunni della Regione
Lazio in ingresso alla Prima Classe della Scuola Primaria. Formosa Valeria, Flammini Azzurra
Maria, Marfurt Carlo, Abbondanzieri Alessio, Ambrosone Cristina, Bongiovanni Andrea, Ciardiello
Martina, De Angelis Federica, Mantia Francesco Ettore, Santolini Giulia, Perra Alberto
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3. Hepar-C: A cross-sectional study investigating general population knowledge, attitudes, and
behaviors regarding hepatitis C screening in the Latium Region, Italy, October 2022 to May 2023.
Giulia Santolini, Andrea Bongiovanni, Alessio Abbondanzieri, Cristina Ambrosone, Elena Bruno,
Elisabetta Schiariti, Federica De Angelis, Azzurra Maria Flammini, Valeria Formosa, Francesco
Ettore Mantia, Carlo Marfurt.



